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Caro(a) leitor(a),

Este manual é uma importante ferramenta para a utilizacdo dos cadernos de sala do
Poliedro Sistema de Ensino voltados para as turmas de 3° série do Ensino Médio e de
Pré-Vestibular.

Aqui, descrevemos a estrutura e as secdes dos cadernos, fornecendo observacdes
que auxiliam no trabalho a ser desenvolvido em cada componente curricular. Apresenta-
mos, também, as resolu¢des das questdes presentes na secdo “Exercicios de sala” e dos
exercicios opcionais (quando for o caso) — que sdo uma oportunidade para aprofundar e
complementar o contelido das aulas.

Os cadernos possibilitam uma pratica efetiva do aprendizado em sala e, quando utiliza-
dos em consonancia com a fundamentacdo tedrica contida nos livros de teoria, oferecem
uma formacdo ainda mais ampla e completa.

Os temas de abertura dos capitulos e os textos da sec¢do “Texto complementar” dos
livros podem ser usados como pontos de partida para discussdes em aula e como fonte de
conhecimento e curiosidades acerca dos assuntos da teoria.

Além disso, indicamos o acesso a diversos recursos disponiveis na Plataforma Poliedro
e no portal do Sistema Poliedro (www.sistemapoliedro.com.br), os quais complementam o
caderno e ampliam as possibilidades de aprendizado, tais como:

o resolugdes das questdes dos livros;
» informativo mensal Leia Agora;

« balcdo de Redacdo PV;

o balcdo de Redacdo Enem.

Todas essas ferramentas buscam garantir a formagdo do estudante e o rigor académico
almejado pelas escolas associadas. Vale ressaltar que o professor se mantém protagonista
da prética pedagdgica, tendo total autonomia na utilizagdo dos recursos oferecidos.

Esperamos que todo o material disponibilizado seja explorado e estamos a disposi¢do
para quaisquer esclarecimentos.

Poliedro Sistema de Ensino
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Estrutura geral dos cadernos

Os cadernos de sala, usados em conjunto com os livros de teoria, sintetizam e facilitam a compreensdo dos assuntos
estudados. Todas as aulas apresentam os principais tépicos de cada tema abordado e oferecem exercicios que enrique-
cem a discussdo em sala de aula e contribuem para a fixacdo do aprendizado.

Assim como nos livros, os componentes curriculares nos cadernos sdo divididos em frentes, que devem ser trabalha-
das paralelamente. Essa divisdo ndo so facilita a organizacdo dos estudos, mas também permite uma visdo sistémica dos
tépicos abordados em cada componente curricular.

MANUAL DO CADERNO HEXA 1 = FiSICA



O sumério (Roteiro do aluno) traz uma tabela de controle que o estudante pode utilizar para organizar sua rotina de aulas e

estudos, tendo, assim, uma visualizacdo rapida de seu avanco pelos tépicos estudados.

Roteiro do aluno

Linguagens e suas Tecnologias

| Freete 1 | Frente 2

Prot:| Bula Estass | Prok:

EEHYHu23.

LEEEEE RN

acia

Matematica e suas Tecnologias

gzss2zERe

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Frente 1 Fronte 2

Prof:

|REREEEEES -

FOEEEEREY

IngzgaREY

Basggal

|eggEgngng’

Controle para anotar
as aulas ja dadas e o
estudo realizado.

FUBEERUEY

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

W

1 Frente 2
Poat: | | fuln Estuda | Prod: Al Bstudo | Prod: Mada Extudo
ke 208 il m | aesrea m ]
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m [ 200 m
am | 2 e
| 205 ns
= [ bl
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] A Extudo
! e m
| 3 m
s [ e =6
™ 0 =0
= [ 4 m
| | m t
| e
Ak w1
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Estrutura das aulas

Resumo teoérico

Respeitando o planejamento disponibilizado na Plataforma Poliedro, cada aula apresenta um resumo do tépico tra-
balhado no livro, sintetizando os principais conhecimentos estudados. A organizagao das atividades foi elaborada para
aumentar a eficiéncia do trabalho em sala.

Frente e
Nidmero da aula.
Titulo da aula.

! Teoria elementar dos conjuntos

Representagdes de conjuntos 8
Be=(-4-3-2-10,12 PEET YL, AR

Be[xEZ|-S<x<3 Os T

Relagdo de pertinéncia

Re antre ekmentss @ conjuntes AULA 3

=2 € (=4, =3, =2, =1 !
Nimero do subcorionos: | Pronomes: pessoal, de tratamento, possessivo
S) = x = n{F(S]) = 2, ne qual PiS) & o conjunto das partes de 5. ede[ﬂonstratl\fo

Pronome

»s pronon om o propésito de demarcar as

(=5} B[=4, -3, =2, -1,0

et

Operagdes entre conjuntos

Unlio entre conjuntes: A UE = [xEU|xEAcuxEE)
Intersecho entre conjuntos: A NE = [x EU|x € Aex EE]
DHerenca entre conjuntos: A —B =[x EU|xEAex & B

Complementar entre dols conjuntos: Se BC A [ = A -8

Complementar de um conjunts em relagio ac universe: A = [x £ L |« & A)
LesdeDeMorgan AUE=ANBeANB=AUB

ma calegoria linguistica e pode fazer referéncia a coisas reais (pessoas, animats, objelos) ou imaginarias (seres
a¢ QRemp)

Exemplos: Eles podem se ssoal, de ratamento, possessivo, demanstrativo, indefinido, Interrogative & relathvo,
Pronome pessoal
A=[L2.3 aA=[-3-2-19 - Ao hseras B el the . e mnraae i A
e=(Ll1z B={l,2.3.5 5 pessoas oo discurso sbo chamados de pronomes pessoals. Eles apresentam dife-
42 retes cu obliguos
(T
1 - o
NEY =2l -2 ]
11
aup=[iizs AUB=(-3-2-112.3.5 au
37 } Atana Ténica
A A ar3 e % T
& | . o mim, co
L i) 2| o3 J
3/ 21 * Singular e 1, contige, vock
ANB=[L2} ANB=@
o050 e o4 consaga, ole. el
u
1 —3 1]
L) (g B Al +2 g s, canaLts
o3 | i 2| .3
= 0-7/) iy is Phuaral wor vos, convosco, vacls
A-B=(] A=B=h=(=3 =2~ o, 05, 50, s i, cormige, Hes, ela
Podemas relacionar o nimers de elementos de dols conjuntos A @ B e da Interseciio A parte da pais. E
mentos da unilio A U B o biblicos

A U B) = njA) + nB) — nfAN B

84  MATEMATICA -4

em alguns contextos linguisticos:

« lo. la los, las.

Componente curricular
e aula.

nemas nasals ([am, em, do, de). assumem as formas: no. na, nes. nas.
Ml GUeno Wir £550 muker,

3 I

No caderno de sala, 0s
componentes curriculares
contam com uma dedeira
para facil localizagdo

€ manuseio.
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Exercicios de sala

Além das questdes do livro, é apresentada uma secdo de exercicios sobre o assunto das aulas, 0s quais possibilitam
a fixacdo dos conteldos estudados e oferecem preparacdo adicional aos alunos.

Em cada aula, hd a proposta de o professor resolver as questdes com toda a classe ou de pedir aos estudantes que as

respondam individualmente. Nesse momento, aspectos relevantes da aula sdo retomados, dando oportunidade ao profes-
sor e aos estudantes de discutir possiveis dificuldades. Todos os exercicios tém sua resolugcdo apresentada neste manual.

EAM 2022 Enconlre
na figus cormeta.

rees ¥ @ y indieados

b} ] "
o h = Unifesp 2015 Leia o soneto de Cruz @ Souss para
d x ¢ ] responder & questio.
o) x=90"ey=60" PR )
e
0 |
O comprimento da fila, em metios, & quaqud, no Pinhém)
a) 20m + 303 +3) -
e = serdo: veredas) e monok
b) 20m + X4 + +/2)
€} 5@ + 154 +J2) inculinculim {GR, No
d) 25@ + 30 + 32)
o) 25w+ 3004 + 2F)
y 1aira o terceins qua contribul para a
o o humar da tirinha?
9 Guia de estudos
Matemética - Livro 1 - Frente 3 - Capitulo 2
Leda as pagines de 248 2 250 & de 257 2 259, Wl Faga os exercicks propostos 2. 5, 23, 26, 28, 29, 31 31

126 MATEMATICA - &

I
I Faga o exercicios de 8 3 90 da seghc

"
Unicamp-SP 2018 (
e o irflandés James

76 INTERPRETACAO DE TEXTO -
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Guia de estudos

O caderno de sala oferece um guia que orienta o aluno para os estudos que serdo realizados apés a aula. A segdo
“Guia de estudos” direciona a leitura, no livro de teoria, dos assuntos que foram tratados e indica exercicios pertinentes a

serem resolvidos, visando consolidar o conhecimento adquirido em aula.

Levando em conta que o tempo de estudo apds as aulas deve ser cumprido de forma satisfatéria, esse guia é pensado
com bastante cuidado. Ao especificar o nimero de exercicios a serem feitos, consideram-se o tempo destinado a leitura
da teoria e o tempo que serd despendido na resolucdo das questdes. Assim, o resultado é a satisfagdo do aluno, que

consegue cumprir suas metas didrias de estudo em um tempo planejado.

Indicacdo de
componente
curricular, livro,
frente e capitulo
correspondentes
a aula.

Localizagdo das
paginas do livro
com a teoria
estudada.

multo utilizado para a ren
05t0s, utiliza 1dse
icie do carvao (adsorvente) e

adsarvida).
re o adsorvente e a substancla adsorvida ocorre a formacio de:

ido - dipolo induzido,

nente - dipolo permanente.

us extremos

Cabono 5
Clero 30
Femo 18
Fhior 40

Higrogénio 21
Sédio 09

o elemento niio

de menar eletronegativida

real de |
b) €

io

L Clorel
C hidregénio

) Guia de estudos |

Quimica « Livro 1« Frente 1+ Capitulo 3

N Faga os exercicios propostos de

420 auiMIcA = -
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Orientacoes especificas

A Fisica é uma ciéncia natural que estuda fendmenos elementares, desde a queda de um corpo no chdo até a colisdo
de dtomos a velocidades extremamente elevadas. Sua aplicacdo estd em todos os fendmenos observados pelo ser humano.
Além disso, a Fisica tem o propdsito de dar base de sustentacdo a outras dreas do conhecimento, como Quimica e Biologia.
Assim, a visdo corriqueira da Fisica, de ser uma matéria de pequena aplicacdo, isolada e pouco prética, mostra-se errada.

Outra visdo equivocada da Fisica é a de que ela € uma matéria antiga, sem grandes descobertas atuais, que ndo passa
de uma “decoreba” de férmulas. O material do Poliedro tem a intencdo de quebrar esse paradigma, pois, embora contenha
a parte “cldssica” da Fisica, mostra seu conteldo de maneira atual e com aplicagdes diversas, ajudando o aluno a entender
0 assunto como parte do meio em que vive. Com isso, remove-se o rétulo de algo puramente escolar. O material conta
também com um estudo de Fisica Moderna, mostrando ao estudante os rumos atuais das pesquisas na drea e como ela
se entrelaca com as grandes descobertas cientificas da contemporaneidade.

O caderno é dividido em trés frentes. A Frente 1 contém a parte de Mecanica; a Frente 2 contempla a Eletricidade, o
Eletromagnetismo e a Gravitacdo; e a Frente 3 estuda a Optica Geométrica, a Termodinamica, a Calorimetria e a Ondulatéria.
O planejamento das aulas foi feito com a preocupacdo de que o aluno evolua gradativamente, dos assuntos mais simples
para os mais complexos. Além disso, as frentes sdo congruentes entre si, ndo havendo em uma frente a cobranca de um con-
ceito que ndo tenha sido explicado em outra. Ha capitulos mais gerais, como vetores e andlise gréfica, que auxiliam o aluno
na compreensdo de informacdes gréficas, muito importantes em todas as dreas do conhecimento. O material apresenta-
-se bem completo e atualizado, com exercicios retirados dos Ultimos anos de diversas provas importantes aplicadas pelo
pais, dando ao estudante uma nocdo precisa de como a Fisica é cobrada em vestibulares e no Enem.

IShutterstoc,
.C
A AL

jeepSd
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Orientacoes da Frente 1

AULA 1

Nesta aula inicial, introduzir o estudo dos conceitos fundamentais da Cinematica: ponto material, referencial, coorde-
nadas, repouso, movimento e trajetoria.
O aluno aprenderd a estabelecer a posi¢cdo de um corpo em uma trajetoria, além de calcular a variagdo de espaco e
a distancia percorrida em um percurso.
Serdo trabalhadas também a definicdo da velocidade escalar média, como chegar ao célculo de velocidade escalar
H instantanea, a definicdo do movimento progressivo e a definicdo do movimento retréogrado.

RESOLUCGDES ...ttt ettt et ettt a et s s st e s s e aessasssasssasasasasasesasasesasasasas sttt es et et esesesesesesesesesesesesesesesesesesesnseanaees .
Exercicios de sala
1. a) Para uma formiga que esta na superficie do pa- 2. Os dados referentes a cada trecho do percurso do
rafuso, ndo ha mudanca de posicdo entre ela e o ciclista sao:
parafuso. Portanto, a trajetéria do parafuso, visto t v d
por ela, seria um ponto. 19" 25h - 40km/h = 100 km

b) Considerando o componente horizontal do movi-

i o . 2: 05h - 0 = 0

mento, o motorista do 6nibus e o parafuso estdo

~ 3: _2h - 20km/h = _40 km
em repouso um em relacdo ao outro. Portanto, para 5h 140 km
o motorista, a trajetéria do parafuso tem apenas o
componente vertical. v = 10 km

c) Para uma pessoa em repouso em relagdo ao " 5h

solo, o movimento do parafuso tem componen- v,, = 28 km/h

te horizontal, cuja velocidade é a do Onibus, e
componente vertical, caracterizada pela queda.
Assim, a trajetdria do parafuso para essa pessoa
é uma composicdo dos dois movimentos.

| Gt E T roTTT oo
o ==~ I
1 “~~\ | | I
1 ~o | I I
1 Soa | :
,,,,,,,,,,,,,,,, >, I
¢ ‘ ‘
1 N | :
1 |
. NCH |
I
(b | ‘
fom e ‘,\ !
I
| N |
1 N I
1 L L /1,\1\ |
N Trajetéria em Trajetéria N
! relagdo ao motorista em relagdo a N
I

| pessoa em repouso \
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AULAS2E3

Estas duas aulas serdo dedicadas a definicdo de movimento uniforme (MU) e a dedugdo e a utilizagdo da fungdo

horéria do espaco no MU.

RESOLUGOES ...ttt ettt s et e st a e e e eas s ea e s e eee s e s a e e ea e e eae s e e e s e e e s e e e e s e s s e e s s et s s e b san s e asseeassetasseenssnansanssaes .

Exercicios de sala

1. a) Comparando a equagdo do enunciado a fung¢do 4. a) 250 m
hordria do espagco no MU, temos: s, = 20 m. | B |
b) Comparando a equacdo do enunciado a fungao ) 200 m
. o — 10 m/s
horéaria do espago no MU, temos: v = —5 m/s. B
¢) Retrégrado, pois v < 0. 45_0 = 1ot
d s=20-5-6=s=-10m t=45s
e) 0=20—-5t=>t=4s b) 250 m
fy —20=20-5t=5t=40=>t=8s P* A
2. E B a
. ) ) — 250 m
E preciso calcular o tempo que cada amigo leva de
A até C. s, = 15t e s, = 500 + 10t
Para Marcos (diretamente de A até C): 15t = 500 + 10t
AC 50 m 5t = 500
At,, = — = = At,. =50s —
AC v 10 m/s AC t=100s
Para Pedro (correndo de A até B e nadando de B até C): c) ‘ 250 m
AB 30m A
At,, = =_— = At =10s P
" Vcorrida 3’0 m/S " B +O
250 m
BC 40 m
At,, = — = = At,. =40s = = —
e Vo 10 m/s BC s, = 15te s, = 500 — 10t
15t = 500 — 10t
O tempo que Pedro leva de A até C é: 25t = 500
At,, + At,. =50s t=20s

Portanto, Pedro e Marcos levam o mesmo tempo para
chegar até o ponto C e chegam juntos ao barco.

3. a _.,60 _ .40
Ae B
— 200
s, = 60tes, =200 + 40t
60t = 200 + 40t
20t = 200
t=10h
b) _.60 .40
Ae 200 eB

s, = 60tes; =200 — 40t
60t = 200 — 40t

100t = 200

t=2h

1"



1.

AULA 4

Esse € o momento para os seguintes temas: definir e calcular aceleragdo escalar média e aceleracdo escalar instan-
tanea, movimento acelerado, movimento retardado e movimento uniformemente variado (MUV).

Além disso, também é importante deduzir as funcdes horérias da velocidade e do espaco (ambas no MUV), uma ex-
pressdo para a velocidade média no MUV e a equacdo de Torricelli.

Comov >0 e a >0, o0movimento é acelerado.

12 MANUAL DO CADERNO HEXA 1 = FiSICA

RESOLUCOES .....oouieeeieeeeeseteeseeeases et as st sse s se s st s e e s s s ee s e st e e s e s esee s e e s s ee s e s s s e s e se st sseesesae st ensesnnsans .
Exercicios de sala
a s,=3m 2. a) Daequacdo do MUV, temos:
b) v,=—4m/s 1
_ 2 s, = — -2t =¢?
) a=2m/s A 9D
d 0=t"—4t+3 sy = 15+ 2t
t:41\/16—12:4412 Sa = Sg
2 2 ?=15+2t =t -2t—15=0
t=1set=3s t_2i\/4+60_2i8:>
e v=2t—4 B 2 2
fl 0=2t—4=t=2s {t=—3s(néoconvém)
9 s2=2"-4-2+3=s@2)=-1Tm t=5s
s(5)—s(0) _ (5°—4-5+3)—(3) b) Utilizandot = 5 s (instante do encontro) na fungcao
hy v = = L.
" 5-0 5 hordria do MUV, temos:
v, =1m/s s,=5=d,=25m
) Vd)=2-4-4= V@) =4m/s>0 dg =25 -15=d; =10m
c) Utilizandot = 5 s (instante do encontro) na fungao

horéria da velocidade, temos:
v, =2t=v,(5)=2-5=v,5 =10m/s



AULA 5

Esta aula serd utilizada para a definicdo do movimento vertical no vacuo e para o estudo de suas caracteristicas.
Também faz parte da aula a deducdo dos célculos de altura méxima, o tempo de subida, a velocidade ao passar por
uma altura h qualquer e o tempo de subida e descida entre dois pontos quaisquer.

RESOLUCDES ...ttt et tee e e etanesemeateseseneateseseneasesesentaseseneateseseaeseseseneaneseneaeaseseneateseseaeatesesenseasssneseasaeaeneeeene .

Exercicios de sala

1.

a)

Escolhendo a posicdo inicial do tijolo como h, = 0,
o sentido positivo da trajetéria para baixo e lem-
brando que ele partiu do repouso (v, = 0) e que
g = 10 m/s®, a funcdo horaria dos espacos do tijo-
lo durante a queda é:

h(t)=ﬁ=5t2(temsehem m)
Parat=1s:

h(1) =5 - 17

h() =5m

Parat=3s:

h3)=5-3’

h(3) =45 m

Logo, a distancia percorrida pelo tijolo entre 1s e
3 s foi:

Ah=45m—5m

Ah=40m

O intervalo de tempo deve ser considerado des-
de o instante em que o som chega aos ouvidos
do operario no solo até o instante final da queda,
a 70 m da posicdo inicial do tijolo. Substituindo
esse valor na funcdo horéria, descobrimos qual é
o instante final:

70=5-t
tﬁna\ = 14
tﬂnal = 3’7 S

O tempo que o som leva para chegar aos ouvidos
do operério é:

At = i _ 70 m
Vem 350 m/s
At =02s

O operario no alto da construcdo deu o grito de
alerta 1 s apds o inicio da queda do tijolo. Logo,
devemos considerar como instante inicial:
=02+10

t\mclal = 1’2 S

Finalmente, o intervalo de tempo que o operario
tem para reagir é:

t\mclal

Atreagéo = tﬁna\ - J[\r'nicial
At =37 =12
At =25s

reacdo

2.

a)

No instante em que a bola atinge a altura maxima,
a sua velocidade é nula. Portanto, utilizando essa
informacdo e os dados do enunciado na equacdo
de Torricelli, obtemos:

0*’=v'—-2-8-9

Vi =144

v =12m/s

Utilizando o resultado do item anterior na equa-
cdo horéria da velocidade, temos:

0=122-8-t

t=15s

13



AULA 6

Rever com os alunos os conceitos basicos de trigonometria (seno, cosseno e tangente), bem como a equacédo e o
grafico de uma fungdo do 1° grau.

Mostrar como sdo calculadas: a velocidade escalar média a partir do grafico s X t; a velocidade escalar instantdnea
a partir do gréfico s X t; a aceleracdo escalar média a partir do gréfico v X t; a aceleracdo escalar instantdnea a partir do
grafico v X t; a variacdo do espaco a partir do gréfico v X t; e a variacdo da velocidade escalar a partir do gréfico a X t.

RESOLUCDES ...ttt e e e e et eee e eeteesaeeateses et aseseseasaseseneatasesemeasesssemeasesesentaseseneasaseseneatesssensatesenentaseseneasaseseneanasenenen .

Exercicios de sala

1. a) Podemos obter a posicdo emt = 5 s a partir da 2. a) Oa3ssa=—="——=—
expressdo da velocidade média do movel:

2
v. == =1 —_ —
"2 3sa55:a:§=—o 25 _ 25
s—0 At 5-3 2
1= ®s=3m a=—125m/s’
a (m/s?)
b) O =<t=5s, pois aposicdo do mdével aumenta. 5
c) 8s=1=10s, pois a posicdo do mdével diminui. !
d) Do item a,temos que, entre O € 5 s, a velocidade ! 5
domovel é1m/s.Entre 5se 8s,aposicdo domovel 0 3: 1 t(s)
ndo se altera, portanto v = 0. Entre 8 s e 10 s, : \
a velocidade do mével é: ! :
_0-3 _ | |
Vimgat) — m = Vinga10) — —15m/s -125+------- —
v (m/s) b) a :&:—0_10:_—10 = a =-2m/s’
At 5-0 5 "
I 1 1
| 8 10 A —+(25+10)-3+ ~--2-25
} } } C) = _X =2 2
0 5 | [t(s) TAt 5-0
g — . .
Vm=35 3+2-25 _ 155 = v =155 m/s
10 10

Afirmativa 1: correta. O objeto A realiza MRU com ve-
locidade constante:

Ax
V:_
At
30-0
V:
15-0
v=2m/s

Afirmativa 2: correta. Os objetos A e B se encontram
quando estiverem na mesma posicdo, 0 que ocorre
em15s.

Afirmativa 3: correta. Analisando o gréfico, vemos que
0 objeto B se mantém com sua posi¢do constante
independentemente do tempo; logo, encontra-se em
repouso.

Afirmativa 4: correta. O objeto A inicia seu movimento
na posicdo inicial igual a zero, ou seja, na origem do
sistema.
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AULA 7

Nesta aula, serdo estudados os graficos de espaco, velocidade e aceleracdo do MU, assim como os gréficos de
espaco, velocidade e aceleracdo do MUV.

RESOLUCDES ...ttt bttt ettt et st e et st e e s s e s et e s et esesesesesesessseseasseasasasas st as et sttt et st et sssstssesesssanan .

Exercicios de sala :

1.

a)

A partir do gréafico, temos:
1 2
S=st vt zart

1
s(O)=1O=>1O=sO+vO‘O+§a~02:>so=10m

1
s(1)=o=>o:1o+vo-1+§a-12 ()

s(5)=0:0=10+v0-5+%a-52 )
Fazendo (1) — 5 (I):
O=—40+%a-25—5-%a-1
%a-20=40=>a=4m/32
Vo=—10—-2=—-12m/s

s(t) = 10 — 12t + 1262 (Sl)

A partir do resultado do item anterior, temos:
v(t) = —12 + 4t (S)

A aceleracdo do mével é constante:

alt) = 4 m/s’

No instante em que o moével inverte o sentido de
sua velocidade, temos que v = 0. Portanto:

0=-12+4t=1t=3s

a)

Pelo gréafico, podemos observar que A descreve
um MU com velocidade igual a 80 m/s. Portanto:

s, = 80t (Sl)
A funcdo horéria do espaco de B deve ser organi-
zada em dois trechos:

0st=60s:5;,=0
1
t=60s:s,=2a-(t—60)

2
Coma:&:ﬂ ﬂa:2m/s2
At 100 — 60
sy = (t — 60)* SI

A distancia entre A e B € numericamente igual a
diferenca das areas entre seus graficos e o eixo
horizontal:

1
dia’rea=5-(1oo+60)-80=>d=6400m

80t = (t — 60)> = 80t = t* — 120t + 3600
t? — 200t + 3600 = 0

- 200 +4/200% — 4 - 3600

2
{— 200£160 _ {t = 20 s (ndo se encontram)

2 t=180s
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AULA 8

Nesta aula, deduzir a relacdo entre o dngulo central em uma circunferéncia e o comprimento do arco de circunferéncia.
Estabelecer a posi¢cdo angular de um corpo em uma trajetdria circular.

Definir velocidade angular média, velocidade angular instantanea, aceleracdo angular média e aceleracdo angular
instantanea.

Mostrar a relacdo entre grandezas lineares e grandezas angulares. Definir periodo e frequéncia e deduzir a relagao
entre ambos.

Além disso, definir movimento circular uniforme (MCU) e deduzir a funcdo horéria do espaco angular no MCU.

Por fim, fazer a deducdo da relacdo entre velocidade angular e periodo, bem como a relagcdo entre velocidade angular
e frequéncia.

RESOLUCDES ...ttt e e e e et eee e eeteesaeeateses et aseseseasaseseneatasesemeasesssemeasesesentaseseneasaseseneatesssensatesenentaseseneasaseseneanasenenen .

Exercicios de sala
1. a) f= % = % = f=05Hz 2. Avelocidade angular de cada corredor €:
. 30
b) f:o,5ﬂ=0,5%:f:30rpm w_A6_36O.27T_61T rad/s
> min Y. 10 360
¢ w=2m-f=2m-05= w=mrad/ls
- 0 — 37
_ _ _ ® — = =~ rad/s
d v=0'R=w-05=v=05mm/s 2 9 36
e) 0=0,+ot=0=m+mt Como os corredores se deslocam em sentidos opos-
tos, temos:
o tto, t=27w
%t + %t = 2;{
360 360
L =
40
t=80s
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.................... AULA 9

Definir movimento circular uniformemente variado (MCUV). Deduzir a fungdo hordria do espaco angular e da velocidade
angular no MCUV, assim como a equacdo de Torricelli para o movimento circular. E importante mostrar que as grandezas
lineares sdo iguais na transmissdo de movimento circular com correia comum. Indicar que as grandezas angulares sdo
iguais na transmissdo de movimento circular com eixo comum.

RESOLUCGDES ...ttt te e et tee e et eesemeateseseneateseseneaseneneataseseneateseseaeateseseeateseneeatesemeateseneneateseseneeaeeenenseasneneneneens .
Exercicios de sala
1. a) =ﬂ=w:>y=3rad/s2 2. D
At 2-0

Da transmissao de movimento circular, temos que, para
uma correia comum a duas rodas, as velocidades sdo
iguais em ambas as rodas. Logo:

b) a=y-R=3-01=a=03m/5s’
) wo=w,+tyt=>w=3t

Q) 6=6, +wt+ g = 6= p Va = Ve
2 2 2-m-f, "R, =2-m-f, R,
e) Apds 2 s, a distancia angular percorrida pelo moével é: 24 3060 = 2 -, - 20
B
6=1-yt2=i-3-22=>9=6rad 1800 =f; - 20
2 2
) _ fy =90 rpm
Portanto, o nimero de voltas que ele deu foi:
6 3
n=— = n= — voltas
2w ™

17





